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ABSTRAK

Novika Iga Verdiyanah, NPM. 2623130078, Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Melalui Kegiatan
Bermain dengan Media Playdough dari Tepung pada Anak Kelompok B Di KB Nurul Hidayah Brebes.

Jurusan PG PAUD Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan Universitas I[VET Semarang. 2025. 55
halaman.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan motorik halus melalui kegiatan
bermain Playdough pada anak kelompok B di KB Nurul Hidayah Brebes. Jenis penelitian ini yakni
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan dua variabel yakni kemampuan motorik halus dan bermain
playdough. Penelitian ini mengacu pada model PTK Kurt Lewin yan g meliputi empat tahap kegiatan yaitu:
1) Perencanaan, 2) Tindakan, 3) Observasi, dan 4) Refleksi. Peneliti bekerjasama dengan Kepala Sekolah
dan rekan guru sejawat. Subjek penelitian ini adalah peserta didik kelompok B di KB Nurul Hidayah
Brebes yang terdiri dari 24 orang anak, terdiri dari 13 anak perempuan dan 11 anak laki- laki.

Berdasarkan pada hasil penelitian tindakan dan pembahasan di atas, dapat ditarik kesimpulan
bahwa dengan memanfaatkan playdough dapat meningkatkan kemampuan motorik halus pada kelompok
B di KB Nurul Hidayah Brebes. Memanfaatkan playdough dapat meningkatkan kemampuan motorik halus
anak, hal ini dapat dibuktikan menunjukkan bahwa terdapat peningkatan dalam hal motorik halus anak,
terbukti dari hasil penelitian menunjukkan pada siklus I kemampuan motorik halus anak yang mencapai
skor berkembang sangat baik (BSB) 20,83%, dan Siklus II kemampuan motorik halus anak yang
berkembang sangat baik (BSB) mencapai 87,5%. Dengan demikian hipotesis tindakan yang menyatakan
kemampuan motorik halus pada anak kelompok B di KB Nurul Hidayah, Brebes dapat ditingkatkan
menggunakan bermain playdough terbukti dan dapat diterima, didukung oleh kinerja guru pada siklus I
sebesar 76,5%, dan siklus II sebesar 100%, dan keaktifan anak pada siklus I sebesar 72% dan siklus 11
sebesar 90%. Berdasarkan hasil tersebut, maka guru dapat memanfaatkan playdough ramah anak dalam
kegiatan pembelajaran di kelas untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak dengan lebih baik
dan anak dapat secara aktif belajar dan bermain sehingga secara tidak langsung tidak hanya kemampuan
motorik halus saja yang mendapatkan stimulasi dengan baik, namun juga aspek perkembangan yang lain
dapat ikut berkembang seperti ko gnitif, bahasa, seni, dan kemampuan berimajinasi serta kreativitas anak.

Kata Kunci : Kemampuan motorik halus, Playdough
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ABSTRAK

Novika Iga Verdiyanah, NPM. 26231 30078. Improving Fine Motor Skills Through Playing Activities with
Playdough Media from Flour in Group B Children at KB Nurul Hidayah Brebes. Jurusan PG PAUD
Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan Universitas IVET Semarang. 2025. 55 pages.

to Kurt Lewin's PTK model which includes four stages of activity, namely: 1) Planning, 2) Action, 3)
Observation, and 4) Reflection. Researchers collaborate with the Principal and fellow teachers. The
subjects of this research were group A students at KB Nurul H. idayah Brebes, consisting of 24 children,
consisting of 13 girls and 11 boys.

Based on the results of the action research and discussion above, it can be concluded that by
utilizing playdough can improve fine motor skills in group B at KB Nurul Hidayah Brebes. Utilizing
playdough can improve children's Jine motor skills, this can be proven to show that there is an increase in
children's fine motor skills, as evidenced by the results of the study showing that in cycle I the children's
Jine motor skills that achieved a very well developed score (BSB) 20.83%, and Cycle 11 the children's fine
motor skills that developed very well (BSB) reached 87.5%. Thus the action hypothesis stating that fine
molor skills in children in group B at KB Nurul Hidayah, Brebes can be improved using playdough is
proven and acceptable, supported by teacher performance in cyele I of 76.5%, and cycle I of 100%, and
children's activity in cycle | of 72% and cycle I of 90%. Based on these results, teachers can utilize child-
Jriendly playdough in classroom learning activities to improve children's fine motor skills better and
children can actively learn and play so that indirectly not only fine motor skills are stimulated well, but
also other aspects of development can develop such as cognitive, language, art, and children's imagination
and creativity.

Keywords : Fine motor skills, Playdough




