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ABSTRAK

Judul: Hubungan Perkembangan Emosional Anak dengan Durasi

Penggunaan Gawai pada Anak Usia 3-4 Tahun di KB Generasi Sukses

Mandiri Kelurahan Sampangan Kota Semarang
Penulis: Asnada Nurul Amalia

Salah satu aspek terpenting dalam perkembangan karakter dan

keterampilan sosial anak seiring waktu adalah perkembangan emosional

mereka. Namun, penggunaan gawai yang bermanfaat bagi anak seringkali

dikaitkan dengan efek negatif lainnya terhadap perkembangan emosional

mereka. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan

antara perkembangan emosional anak dengan durasi penggunaan gawai
pada anak usia 34 tahun di KB Generasi Sukses Mandiri, Kelurahan

Sampangan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain

korelasional. Data diperoleh melalui kuesioner skala Likert yang

melibatkan 26 anak-anak dan orang dewasa sebagai responden. Analisis

data dilakukan menggunakan perangkat lunak SPSS. Temuan penelitian ini

menunjukkan adanya hubungan signifikan antara durasi penggunaan gawai

dan perkembangan emosional anak (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa

durasi penggunaan gawai yang lebih lama umumnya berkaitan dengan

tingkat perkembangan emosional yang lebih tinggi.

Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan para orang tua dapat lebih

bijak dalam mengelola waktu penggunaan gawai pada anak-anak mereka.

Selain itu, diperlukan peran aktif dari tenaga pendidik dalam memberikan

edukasi mengenai dampak gawai terhadap perkembangan anak. Penelitian

ini juga memberikan kontribusi dalam memperkaya literatur mengenai

dampak teknologi terhadap perkembangan anak usia dini.

Kata Kunci: perkembangan emosional, durasi penggunaan gawai
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ABSTRACT

Title: The Relationship  Between Children's Emotional

Development and the Duration of Gadget Use in 3-4-Year-Old Children at

KB Generasi Sukses Mandiri , Sampangan Village
Author: Asnada Nurul Amalia

One of the most important aspects of children's character

development and social skills over time is their emotional development.

However, the use of gadgets that is beneficial to children is often associated

with other negative effects on their emotional development. The purpose

of this study is to analyze the relationship between children's emotional

development and the duration of gadget use in children aged 3—4 years at

KB Generasi Sukses Mandiri, Kelurahan Sampangan.

This study uses a quantitative approach with a correlational design.

Data was obtained through a Likert scale questionnaire involving 26

children and adults as respondents. Data analysis was conducted using

SPSS software. The findings of this study indicate a significant relationship

between the duration of gadget use and children's emotional development

(p < 0.05). This suggests that a longer duration of gadget use is generally

associated with a higher level of emotional development.

Based on the findings, it is recommended that parents manage their

children's gadget usage time more wisely. Furthermore, educators are

encouraged to play an active role in providing education regarding the

impact of gadgets on children's development. This study contributes to the

literature on the effects of technology on early childhood development.

Keywords: emotional development, gadget usage duration




