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ABSTRAK

Yeni Sundari. 2623130154, "PENINGKATAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS MELALUI KEGIATAN
COOKING CLASS PADA ANAK USIA 4-5 TAHUN DI TKIT AL AHKAM SURAKARTA TAHUN 2024,
Skripsi: Program Studi Pendidikan Guru Anak Usia Dini, Univ. IVET, Semarang. 2025. 102 halaman.

Latar belakang masalah dalam penelitian ini yakni kemampuan motorik halus pada anak yang

masih rendah dan belum optimalnya stimulasi yang dilakukan selama ini dalam meningkatkan kemampuan
motorik halus pada anak. Upaya yang dilakukan peneliti yaitu melakukan kegiatan cooking class dengan
tujuan untuk mengetahui, mendeskripsikan dan menjabarkan kegiatan cooking class mampu meningkatkan
kemampuan motorik halus pada anak usia 4-5 tahun di TKIT Al Ahkam Surakarta.
Penelitian yang digunakan yaitu penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian dilaksanakan di TKIT Al
Ahkam Surakarta. Penelitian ini terdiri dari 2 siklus, masing-masing siklus terdiri dari 2 pertemuan dan
terdiri dari 4 tahap, perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah anak-
anak kelompok A usia 4-5 tahun TKIT Al Ahkam tahun ajaran 2024/2025 yang berjumlah 15 anak. Data
dikumpulkan dengan cara obscrvasi dan dokumentasi sedangkan teknik analisis data menggunakan hasil
penelitian di setiap siklus.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa melalui kegiatan cooking class mampu
meningkatkan kemampuan motorik halus pada anak usia 4-5 tahun di TKIT Al Ahkam Surakarta. Hal ini
dapat dilihat dari kondisi awal di mana kemampuan motorik halus anak yang muncul hanya sebesar 33%
kemudian mengalami peningkatan pada siklus I menjadi 53,5%, pada siklus II kemampuan motorik halus
anak mengalami peningkatan dengan pencapaian sebesar 80% atau sebanyak 13 anak dari 15 anak sudah

memenuhi standar.

Kata Kunci : Peningkatan motorik halus, Cooking class
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ABSTRACT

Yeni Sundari. 2623130154. "IMPROVING FINE MOTOR SKILLS THROUGH COOKING CLASS ACTIVITIES
IN CHILDREN AGED 4-5 YEARS AT AL AHKAM TKIT SURAKARTA 2024”. Thesis: Early Childhood Teacher
Education Study Program, Univ. IVET, Semarang. 2025. 102 pages.

The backgroundtothe problem in this research is that children’s fine motor skills are still low and the
stimulation carried out so far has not been optimal in improving children’s fine motor skills. The efforts made by
there searchers were conducting cooking class activities with the aim of finding out, describing and explaining how
cooking class activities can improve fine motor skills in children aged 4-5 years at TKIT Al Ahkam Surakarta. The
research used is classroom action research (PTK). The research was carried out at TKIT Al Ahkam Surakarta. This
research consists of 2 cycles, each cycle consisting of 2 meetings and consisting of 4 stages, planning,
implementation, observation and reflection. The subjects of this research were group A children aged 4-5 years at
TKIT Al Ahkam for the 2024/2025 academic year, totaling 15 children. Data is collected by observation and
documentation, while data analysis techniques use research results in each cycle.

Based on the research results, it can be concluded that cooking class activities can improve fine motor
skills in children aged 4-5 years at TKIT Al Ahkam Surakarta. This can be seen from the initial condition where
children’s fine motor skills appeared only at 33%, then increased in cycle I to 53,5%, in cycle Il children’s fine

motor skills increased with an achievement of 80% or as many as 13 out of 15 children. Already meets the standards.

Keywords: Fine Motor Skill Improvement, Cooking Class




