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ABSTRAK

Mardiyah, 2622230446, "Meningkatkan Kemampuan Kinestetik melalui Kegiatan Tradisional
Lokagetil pada Anak Usia 5-6 Tahun di TK Ibnu Mas’ud Ambarawa”, Skripsi, Pendidikan
Guru-Pendidikan Anak Usia Dini, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Ivet,
2025, 62 halaman.

Latar belakang penelitian: masih ada beberapa anak di TK Ibnu Mas’ud Ambarawa
yang kemampuan kinestetiknya termasuk kategori rendah. Kinestetik pada anak ini dapat
ditingkatkan setelah diterapkan melalui kegiatan tradisional Lokagetil, yaitu yaitu lompat karet
gelang pentil.

Tujuan penelitian adalah untuk mendeskripsikan dan menganalisis kegiatan permainan
tradisional Lokagetil dalam meningkatkan kemampuan kinestetik pada anak usia 5-6 tahun di
TK Ibnu Mas’ud Ambarawa Kabupaten Semarang

Penelitian tindakan kelas (PTK) ini dilakukan melalui 2 (dua) siklus, setiap siklus terdiri
2 (dua) pertemuan dengan tahapan: perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek
penelitian adalah anak di TK Satu Atap SD Negeri 2 Ngrandu yang berjumlah 18 anak. Teknik
pengambilan data yang digunakan adalah observasi dan dokumentasi, sedangkan analisis data
digunakan analisis deskriptif persentase.

Simpulan hasil penelitian adalah; penerapan metode permainan tradisional Lokagetil,
yaitu lompat karet gelang pentil dapat meningkatkan kemampuan kinestetik pada anak yang
diperoleh skor akhir 15 atau 83,33% dengan kriteria sudah mampu dari 18 anak, sedangkan
penilaian kinerja sebagai indikator keberhasilan ditetapkan sebesar 75% baik skor yang
diperoleh anak secara individu maupun klasikal dengan kriteria berkembang sangat baik, maka
dapat dituliskan persamaan: 75% < 83,33%, sehingga hipotesis tindakan yang diajukan:
“Melalui kegiatan permainan tradisional Lokagetil dapat meningkatkan kemampuan kinestetik
pada anak usia 5-6 tahun di TK Ibnu Mas’ud Ambarawa Kabupaten Semarang” dinyatakan
diterima atau terbukti

Kata kunci: kinestetik, lokagetil.
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ABSTRACT

Mardiyah, 2622230446, "Improving Kinesthetic Ability through Traditional Lokagetil
Activities in Children Aged 5-6 Years at Ibnu Mas'ud Ambarawa Kindergarten", Thesis,
Teacher Education-Early Childhood Education, Faculty of Teacher Training and Education,
Ivet University, 2025, 62 page.

Research background: there are still several children at Ibnu Mas'ud Ambarawa
Kindergarten whose kinesthetic abilities are in the low category. This child's kinesthetics can
be improved dafier implementing it through the traditional Lokagetil activity, namely rubber
band nipple jumping.

The aim of the research is to describe and analyze traditional Lokagetil game activities
in improving kinesthetic abilities in children aged 5-6 years at Ibnu Mas'ud Ambarawa
Kindergarten, Semarang Regency.

This classroom action research (PTK) was carried out through 2 (two) cycles, each
cycle consisting of 2 (two) meetings with stages: planning, implementation, observation and
reflection. The research subjects were 18 children at the One Roof Kindergarten at SD Negeri
2 Ngrandu. The data collection techniques used were observation and documentation, while
data analysis used descriptive percentage analysis.

The conclusions of the research results are; The application of the traditional Lokagetil
game method, namely jumping rubber band nipples, can improve kinesthetic abilities in
children, with a final score of 15 or 83.33% with the criteria of being able from 18 children,
while the performance assessment as an indicator of success is set at 75%, both the scores
obtained by the children. individually and classically with the criteria of developing very well,
the equation can be written: 75% < 83.33%, so that the proposed action hypothesis is:
"Through traditional game activities Lokagetil can improve abilities kinesthetic in children
aged 5-6 years at Ibnu Mas'ud Ambarawa Kindergarten, Semarang Regency” was declared
accepted or proven

Key words: kinesthetic, lokagetil.




