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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas metode bermain peran
“DORA” dalam meningkatkan keterampilan sosial anak usia 5-6 tahun, dengan pendekatan
skenario rumah sakit. Penelitian ini dilakukan dalam dua siklus yang masing-masing terdiri
dari beberapa pertemuan. Setiap siklus mencakup perencanaan tindakan, pelaksanaan, dan
evaluasi hasil yang dilakukan melalui observasi terhadap keterampilan sosial anak,
termasuk kemampuan berkomunikasi, empati, kepercayaan diri, kerjasama tim, dan
interaksi sosial positif. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam
keterampilan sosial anak setelah melalui dua siklus, Pada siklus pertama, sebagian besar
anak menunjukkan perkembangan di hampir semua indikator, meskipun masih ada
beberapa yang membutuhkan perhatian lebih. Pada siklus kedua, mayoritas anak mencapai
tingkat keterampilan sosial yang lebih tinggi, dengan lebih dari 80% anak menunjukkan
kemampuan yang baik. Survei pasca siklus mengonfirmasi bahwa metode bermain peran
DORA efektif dalam meningkatkan keterampilan sosial anak-anak, meskipun beberapa
aspek perlu perbaikan untuk hasil yang lebih optimal.

Kata Kunci: Metode Bermain Peran, DORA, Keterampilan Sosial, Anak Usia Dini,
Peningkatan Keterampilan Sosial, Pendidikan Anak.
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ABSTRACT

This study aims to evaluate the effectiveness of the “DORA™ role-playing method
in improving the social skills of children aged 5-6 years, using a hospital scenario
approach. This siudy was conducited in two cycles, each consisting of several meetings.
Each cycle includes action planning, implementation, and evaluation of results carried out
through observations of children's social skills, including communication skills, empathy,
self-confidence, teamwork, and positive social interactions. The results showed a
significant increase in children's social skills afier going through two cycles. In the first
cycle, most children showed development in almost all indicators, although there were still
some who needed more attention. In the second cycle, the majority of children achieved a
higher level of social skills, with more than 80% of children showing good abilities. The
post-cyele survey confirmed that the DORA role-plaving method was effective in improving
children's social skills, although some aspects needed improvement for more optimal
results.

Keywords: Role-Playing Method, DORA, Social Skills, Early Childhood, Improving Social
Skills, Children's Education.




