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ABSTRAK

Nabila Azzahra Putri (2220110008) dengan judul skripsi “Efektivitas Layanan Konseling
Individu Pada Kepercayaan Diri Peserat Didik SMP Institut Indonesia Semarang” Program Studi
Bimbingan dan Konseling pada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ivet 2025.

Seorang individu yang punya rasa percaya diri akan senantiasa merasa bahwa dirinya individu
yang positif dan berpotensi bisa andil sekaligus bisa bekerja sama dengan orang lain dalam berbagai
segmen kehidupan. Kepercayaan Diri merupakan salah satu yang dapat diupayakan mengenai belajar
hal baru. Sebaliknya, jika orang yang tidak mempunyai rasa percaya diri, segala sesuatu kegiatan yang
ia lakukan merupakan sebuah ancaman yang dimana nantinya dapat membentuk kepribadian individu

itu yang pesimis. Serta selalu menutup diri untuk berlindung dibalik kata “Goa Perlindungan”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana efektivitas layanan konseling indvidu
dapat berjalan dengan baik untuk mengentaskan permasalahan peserta didik salah satunya mengenai

kepercayaan diri.

Berdasarkan dari hasil penelitian yang dilakukan, ternyata masih ada beberapa peserta didik
yang belum mempunyai kepercayaan dirinya. Seperti halnya mereka masih merasa minder terhadap
diri mereka sendiri, ragu untuk mengungkapkan sesuatu yang ingin diungkapkan dan juga ragu untuk
berinteraksi dengan orang baru. Namun, setelah penelitian dilaksanakan peneliti mengetahui bahwa
dengan melalui layanan konseling individu ini, peserta didik dapat mengubah rasa kepercayaan dirinya
lebih baik lagi dari sebelumnya. Mak dari itu, layanan ini sangat dibutuhkan untuk membantu
mengentaskan permasalahan yang ada pada peserta didik, terutama mengenai kepercayaan diri peserta

didik itu sendiri.

Kata kunci : layanan konseling individu, kepercayaan diri peserta didik
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ABSTRACT

Nabila Azzahra Putri (2220110008) with the thesis title "The Effectiveness of Individual
Counseling Services on the Confidence of Junior High School Education Educators of the
Indonesian Institute of Semarang” Guidance and Counseling Study Program at the Facully of

Teacher Training and Education, Ivet University 2025.

An individual who has confidence will always feel that he is a positive individual and has the
polential to contribute as well as be able to cooperate with others in various segments of life.
Confidence is one of the things that can be pursued regarding learning new things. On the other hand,
if a person does not have confidence, everything he does is a threat which can later form the
individual's pessimistic personality. And always close yourself to take shelter behind the word "Cave of

Protection”,

This study aims (o find out how the effectiveness of individual counseling services can run well

lo alleviate students' problems, one of which is about self-confidence.

Based on the resulls of the research conducted, it turns out that there are still some students
who do not have confidence. Jusi as they still feel inferior to themselves, hesitant to express something
they want to express and also hesitant to interact with new people. However, after the research was
carried out, the researcher found that through this individual counseling service, students can change
their confidence even belter than before. Therefore, this service is urgently needed to help alleviate

problems that exist in students, especially regarding the confidence of the students themselves.

Keywords: individual counseling services, student confidence
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