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ABSTRAK

Haryanto (2025). Efektivitas Konseling Kelompok Teknik Logoterapi Dalam
Meningkatkan Kebermaknaan Hidup Remaja Panti Asuhan Al-Hidayah Gunungpati.
Bimbingan dan Konseling. Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Ivet.2025.57
Halaman.

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan Efektivitas Konseling Kelompok Teknik
Logoterapi Dalam Meningkatkan Kebermaknaan Hidup Remaja Panti Asuhan Al-Hidayah
Gunungpati. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif eksperimen dengan One Pretest-posttest
Control Group Desain. Dengan Populasi Berjumlah 17. Penelitian ini menggunakan yeknik
pengambilan sampel purposive Sampling. Tetnik ini dilakukan untuk memperoleh suatu informasi
sesuai pertimbangan atau karakteristik tertentu. Peneliti mengambil sampel dengan ciri-ciri dalam
keadaan yatim, piatu, yatim piatu dan ditelantarkan dan Berumur 12-21 tahun. Pada penelitian ini
mengambil sampel berjumlah 5 anak kelompok A dan 5 anak kelompok B. Data yang diambil
menggunakan angket/kuesioner. Analisis data yang digunakan adalah analisis uji t-test.

Hasil penelitian ini adalah (1) Efektivitas konseling kelompok dengan Teknik logoterapi
untuk meningkatkan kebermaknaan hidup remaja panti asuhan Al-Hidayah Gunungpati” memiliki
pengaruh positif dan signifikan terhadap peningkatan kebermaknaan hidup pada remaja panti
asuhan Al-Hidayah Gunungpati ditandai dengan output statistik deskriptif pada Uji Paired Sample
T-Test kita dapat melihat seberapa besar pengaruhnya dengan melihat nilai mean nya. Pada pair 1
nilai mean pada posttest kelompok eksperimen yaitu 78,40 lebih besar dari nilai pretest kelompok
eksperimen yaitu 65,60. sedangkan pada Pada pair 2 nilai mean pada posttest kelompok kontrol
yaitu 68,60 lebih besar dari nilai pretest kelompok kontrol yaitu 59,00. (2) Nilai posttest kelompok
eksperiment yaitu 78,40 lebih besar dari nilai posttest kelompok kontrol yaitu 68,60 yang artinya
layanan konseling kelompok teknik logoterapi lebih efektiv dalam meningkatkan kebermaknaan
hidup remaja panti Asuhan Al-Hidayah gunungpati dari pada layanan konseling kelompok non
teknik.

Kata Kunci : Layanan Konseling Kelompok, Logoterapi, Kebermaknaan Hidup
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ABSTRACT

Haryanto (2025). The Effectiveness of Group Counseling Using Logotherapy Techniques in
Enhancing the Meaning of Life for Adolescents at Al-Hidayah Orphanage, Gunungpati. Guidance
and Counseling. Faculty of Teacher Training and Education, lvet University, 2025.57 pages.This
study aims to examine the effectiveness of group counseling using logotherapy techniques in
enhancing the meaning of life for adolescents at Al-Hidayah Orphanage, Gunungpati.This research
employs a quantitative experimental approach with a One Group Pretest-Posttest Control Group
Design. The study population consists of 17 individuals, with the sample selected through purposive
sampling. This technique is used to obtain information based on specific considerations or
characteristics. The selected sample includes adolescents aged 12-21 years who are orphaned
(fatherless, motherless, or both) or abandoned. The sample consists of 5 individuals in the
experimental group (Group A) and 5 individuals in the control group (Group B). Data were collected
using questionnaires and analyzed using a t-test. The results of the study indicate that: (1) Group
counseling using logotherapy techniques has a positive and significant impact on enhancing the
meaning of life for adolescents at Al-Hidayah Orphanage, Gunungpati. This is demonstrated by the
results of the Paired Sample T-Test, where the mean posttest score of the experimental group (78.40)
is higher than the pretest score (65.60). Similarly, in the control group, the mean posttest score
(68.60) is higher than the pretest score (59.00). (2) The posttest score of the experimental group
(78.40) is higher than that of the control group (68.60), indicating that group counseling using
logotherapy techniques is more effective in enhancing the meaning of life for adolescents at Al-
Hidayah Orphanage, Gunungpati, compared to group counseling without logotherapy techniques.

Keywords: Group Counseling, Logotherapy, Meaning of Life



