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ABSTRAK

Deni Darmawan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Modelling Untuk
Meningkatkan Percaya Diri Mahasiswa Semester IV BK Universitas Ivet. Bimbingan dan
Konseling. Fakultsas Keguruan dan [Imu Pendidikan. Universitas Ivet. 2024. 136 halaman.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan (1) pelaksanaan layanan bimbingan
kelompok di Universitas Ivet Semarang (2) pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dengan
menggunakan teknik Modelling di Universitas Ivet Semarang, dan (3) efektif tidaknya layanan
bimbingan kelompok menggunakan teknik modelling untuk meningkatkan percaya diri mahasiswa
semester iv Bk Universitas Ivet Semarang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen desain pre-fest post-test control group
design. Sampel penelitian ini adalah 16 mahasiswa diambil dari populasi 40 mahasiswa dengan
purposive sampling. Instrumen divalidasi dengan uji validitas dan reliabilitas, uji hipotesis
menggunakan paired sampel t-test.

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Layanan bimbingan kelompok dengan teknik modelling
cukup efektif untuk meningkatkan percaya diri, dibuktikan dengan nilai rata-rata setelah diberikan
perlakuan mengalami perbedaan yaitu adanya peningkatan sebelum dan sesudah diberikan perlakuan.
Selisish pada kelompok kontrol sebesar 6,50 dan pada kelompok eksperimen selisih sebesar 79,375.
(2) layanan bimbingan kelompok teknik modelling terbukti efektif untuk meningkatkan percaya dir,
dibuktikan dengan hasil uji paired sampe t-test kelompok eksperimen sebesar 0,001 < 0,05 dan
kelompok kontrol sebesar 0,004 < 0,005. Hal ini menunjukkan adanya perbedaan nilai akhir
kelompok kontrol yang diberikan layanan tanpa menggunakan teknik modelling dengan kelompok
eksperimen yang diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik modelling

Kata kunci : percaya diri, bimbingan kelompok , teknik modelling
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ABSTRACT

Deni Darmawan Group Guidance Services Using Modeling Techniques to Improve Self-
Confidence of Fourth-Semester Counseling Students at Ivet University, Guidance and counseling.
Faculty of Teacher Training and Education. Ivet University. 2024. 136 pages.

This research aims to describe (1) the implementation of group guidance services at Ivet
University Semarang (2) the implementation of group guidance services modeling techniques

at Ivet University Semarang, and (3) whether group guidance services using modelling
techniques are effective or not to improve self-confidence of Fourth-Semester Counseling Students at
Ivet University This type of research is an experimental research design, pre-test post-test control
group design. The sample for this research 16 students were taken from a population of 40 students
using purposive sampling. The instrument was validated using validity and reliability ftests,
hypothesis testing using paired sample t-test.

The research results show: (1) Group guidance services using modelling techniques are quite
effective in increasing self-confidence, as evidenced by the difference in the average score after being
given treatment, namely an increase before and after being given treatment. The difference in the
control group was 6,50 and in the experimental group the difference was 79,375. (2) modelling
technique group guidance services have been proven to be effective in increasing self-confidence, as
evidenced by the results of the paired test to the t-test for the experimental group of 0.001 < 0.005
and the control group of 0.004 < 0.005. This shows that there is a difference in the final score of the
control group who were given services without using modelling techniques and the experimental
group who were given group guidance services using modeling techniques.

Key words: self-confidence, group guidance, modeling techniques




