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ABSTRAK

Achmad Rifki Azhari. Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Self Control
Terhadap Penurunan Tingkat Kecanduan Gadget Siswa Kelas IX SMP Negeri 13 Semarang. Semarang.
Bimbingan dan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Ivet.2024.125 halaman.
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya penurunan tingkat kecanduan gadget siswa kelas IX SMP
Negeri 13 Semarang yang dipengaruhi layanan bimbingan kelompok dengan teknik self control. Jenis
penelitian adalah Penelitian eskperimen bertujuan untuk menjelaskan dan meramalkan hal-hal yang terjadi dan
yang akan terjadi diantara variabel-variabel tertentu melalui manipulasi. Penelitian eksperimen ini dapat
diartikan sebagai metode penelitian yang digunakan untuk mengetahui pengaruh perlakuan yang diberikan
terhadap sesuatu yang lain dalam kondisi yang terkendalikan. Hasil penelitian menunjukan bahwa :
keefektifan program bimbingan kelompok dalam mengurangi tingkat kecanduan gadget pada siswa kelas IX di
SMP Negeri 13 Semarang tahun ajaran 2024/2025. Program ini memberikan dampak positif yang signifikan,
ditunjukkan melalui penurunan skor pada berbagai indikator kecanduan gadget. Keberhasilan program ini
didukung oleh pendekatan bertahap, mulai dari kesadaran diri, refleksi, pengelolaan waktu, hingga perumusan
komitmen perubahan. Keterlibatan aktif siswa dalam diskusi kelompok, refleksi, dan dukungan dari teman-
teman kelompok menjadi faktor penting dalam meningkatkan efektivitas program..

Kata Kunci : Bimbingan kelompok, Kecanduan gadget, Self control
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ABSTRACT

Achmad Rifki Azhari. The Effect of Group Guidance Services Using SelfControl
Techniques on Reducing Gadget Addiction Levels Among 9th Grade Students of SMP Negeri 13
Semarang. Semarang. Guidance and Counseling. Faculty of Teacher Training and Education.
Universitas Ivet. 2024. 125 pages. This study aims to prove the reduction in gadget addiction levels
among 9thgrade students of SMP Negeri 13 Semarang influenced by group guidance services using self-
control techniques. The type of research is experimental, aimed at explaining and predicting phenomena
that occur and will occur between certain variables through manipulation. Experimental research is
defined as a research method used to determine the effect of a given treatment on other elements under
controlled conditions. The results of the study indicate the effectiveness of group guidance programs in
reducing gadget addiction levels among 9th-grade students at SMP Negeri 13 Semarang for the
2024/2025 academic year. This program has a significant positive impact, as evidenced by decreased
scores on various indicators of gadget addiction. The success of this program is supported by a gradual
approach, starting from selfawareness, reflection, time management, to formulating a commitment to
change. Active student involvement in group discussions, reflection, and peer support were critical
Jactors in enhancing the program’s effectiveness.

Keywords: Group guidance, Gadget addiction, Self-control



