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ABSTRAK

Kiki Sabtiyaningrum (2025). Meningkatkan Kemampuan Kognitif
Membilang Melalui Metode Bermain Balok Angka Pada Anak Usia 4 - 5 Tahun di
TK Kasih Ibu Wonosegoro PG-PAUD Fakultas Pendidikan.Universitas Ivet
Semarang 67 Halaman.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan Kkognitif
membilang pada anak usia 4-5 tahun di TK Kasih Ibu Wonosegoro melalui metode
bermain balok angka. Penelitian menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan
Kelas (PTK) dengan dua siklus, masing-masing mencakup tahapan perencanaan,
pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah 12 anak yang dipilih
berdasarkan hasil kemampuan kognitif awal. Metode bermain balok angka dipilih
untuk memberikan pengalaman belajar yang menyenangkan, konkret, dan
interaktif, sesuai dengan tahap perkembangan anak usia dini.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada tahap pra-siklus, sebagian besar
anak berada pada kategori Belum Berkembang (BB) dan Mulai Berkembang (MB),
17% anak mencapai kategori Berkembang Sesuai Harapan (BSH) pada indikator
mengenal angka. Setelah siklus 1, terjadi peningkatan pada beberapa indikator,
dengan 25% anak mencapai kategori BSH pada mengenal angka. Pada siklus 2,
lebih dari 83% anak berhasil mencapai kategori BSH dan Berkembang Sangat Baik
(BSB) pada indikator mengenal dan membilang angka secara urut, mengurutkan
angka, serta melengkapi angka secara acak.

Kesimpulannya, metode bermain balok angka efektif dalam meningkatkan
kemampuan kognitif membilang anak usia dini. Guru dan orang tua diharapkan
dapat mengadopsi metode ini dalam kegiatan pembelajaran maupun aktivitas di
rumah.

Kata kunci: kemampuan kognitif, membilang, balok angka, anak usia dini,
penelitian tindakan kelas
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ABSTRACT

Kiki Sabtiyaningrum (2025). Meningkatkan Kemampuan Kognitif
Membilang Melalui Metode Bermain Balok Angka Pada Anak Usia 4 - 5 Tahun di
TK Kasih Ibu Wonosegoro PG-PAUD Fakultas Pendidikan.Universitas Ivet
Semarang 67 Pages.

This research aims to improve the cognitive ability to number in children aged
4-5 years at Kasih Ibu Wonosegoro Kindergarten through playing with number
blocks. The research uses a Classroom Action Research (PTK) approach with two
cycles, each including planning, implementation, observation and reflection stages.
The research subjects were 12 children selected based on the results of their initial
cognitive abilities. The number block playing method was chosen to provide a fun,
concrete and interactive learning experience appropriate to the developmental
stages of early childhood.

The research results showed that at the pre-cycle stage, the majority of
children were in the Not Yet Developing (BB) and Starting to Develop (MB)
categories, and 17% of children reached the Developing According to Expectations
(BSH) category on the number recognition indicator. After cycle 1, there was an
increase in several indicators, with 25 % of children reaching the BSH category in
recognizing numbers. In cycle 2, more than 83 % of children reached the BSH and
Very Well Developed (BSB) categories in recognizing and counting numbers in
sequence, ordering, and completing numbers randomly. In conclusion, the method
of playing with number blocks is effective in improving the cognitive abilities of
young children. Teachers and parents are expected to adopt this method in home
learning activities.

Keywords: cognitive abilities, counting, number blocks, early childhood, classroom
research actions




